ВОПРОСЫ   ДЛЯ    ИНТЕРАКТИВНОЙ    АНКЕТЫ.

ДУШЕВНЫЕ    БОЛЕЗНИ.

1. Имя или псевдоним
2. Дата рождения
3. Телефон для контактов
4. Мейл-адрес
5. Когда началось данное расстройство
6.  Обращались ли за помощью к
· врачу-психиатру
· психотерапевту
· психологу
7. Выставленные диагнозы, заключения
8.  Лекарства, назначенные ранее 
9. Немедикаментозное лечение
10. Симптомы актуальные и прежние выберете из списка и отметьте крестом
· эмоциональное напряжение почти постоянное
· приступы раздражительности, вспыльчивость
· тревожность
· страхи неопределённые
· страх сойти с ума
· страх серьёзного заболевания
· страх смерти
· страх _____________
· тоска,подавленность
· утрата интересов, желаний
· быстрая утомляемость, снижение работоспособности
· усталость, отсутствие энергии
· снижение или отсутствие либидо
· пессимизм, чувство безнадёжности
· недовольство собой, чувство вины
· мысли о смерти, о нежелании жить
· периоды повышенного настроения, гиперактивности
· снижение либо потеря аппетита
· повышенный аппетит, прожорливость
· трудности засыпания
· ранние пробуждения
· неудовлетворённость сном
· избыточная сонливость
· приступы сердцебиения
· ощущение «кома» в горле
· чувство нехватки воздуха
· чувство дрожи
· сухость во рту
· ощущение жара либо холода
· потливость
· необычные телесные ощущения: «потоки», «стягивание», «скручивание», «жжение» и др
· галлюцинации зрительные
· галлюцинации слуховые, «голоса»
· ощущение необычных запахов
· мышечные спазмы или судороги
· отключения сознания
· эпилептические судорожные приступы
· выпадения из памяти и самоконтроля фрагментов времени
· навязчивые эмоции, мысли, желания
· нерациональные и необъяснимые поступки
· нехарактерное, непривычное поведение

11. Дополнительная важная информация
12. Ваши вопросы к врачу

