1. Ime / pseudonim
2. Datum rođenja
3. Telefon i e-mail adresa
4. Kada su se pojavili prvi simptomi
5. Da li ste se obraćali za pomoć
Psihijatru
Psihoterapeutu
Psihologu
6. Koja dijagnoza je data i kakvi zaključci su doneti
7. Ranije prepisani lekovi
8. Nemidikamentozno lečenje
9. Obeležite aktualne i ranije simptome
gotovo stalna emocionalna napetost
napadi nervoze
uznemirenost 
neodređeni strahovi
strah od gubljenja razuma
strah od teških bolesti
strah od smrti
strah od 
tuga, potištenost
gubljenje interesovanja, želja
brza premorenost, snižena sposobnost za rad
umor, odsustvo energije
snižen libido ili njegovo odsustvo
pesimizam, osećaj beznadežnosti
nezadovoljstvo sobom
misli o smrti, odsustvo želje za životom
periodi povećanog raspoloženja, hiperaktivnosti
sniženje ili gubitak apetita
povećan apetit, proždrljivost
problemi sa spavanjem
rano buđenje
nezadovoljstvo snom
povećana pospanost
napadi lupanja srca
osećaj knedle u grlu
osećaj nedostatka vazduha
osećaj drhtavice
suva usta
osećaj vreline ili hladnoće
znojenje
neobični telesni osećaji struje, skupljanje, vrćenje, pečenje i dr.
vidne halucinacije
slušne halucinacije glasovi
osećaj neobičnih mirisa
mišićni grčevi
gubitak svesti
epileptični konvulzivni napadi
gubljenje sećanja i kontrole vremenskih perioda
napadne emocije, misli, želje
iracionalni i neobjašnjivi postupci
nekarakteristčno, neobično ponašanj
10. Dodatna važna informacija
11. Vaša pitanja za lekara
12. Kako ste saznali za Specijalnu bolnicu Dr. Vorobjeva



